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and Early Childhood Education

Resumen: En los contextos educativos actuales persisten dificultades en la convivencia
escolar, la regulacion emocional y la interaccion social, problematicas agudizadas por la
limitada socializacion de los tltimos afios y por la persistencia de practicas pedagdgicas
tradicionales. Esta situacion evidencia la necesidad de incorporar estrategias que
favorezcan el desarrollo socioemocional desde edades tempranas. El estudio tiene como
proposito analizar de manera sistemaética las estrategias lidicas empleadas en Educaciéon
Inicial y Educacién Basica para fortalecer las habilidades socioemocionales de los
estudiantes. Mediante una investigaciéon documental de enfoque cualitativo, se revisaron
fuentes académicas que abordan el juego, la lidica y su relacion con el aprendizaje
socioemocional. Los resultados evidencian tres categorias principales de estrategias: las
socioafectivas, centradas en la interaccion y la expresion emocional; las metodologicas
innovadoras, que incorporan dindmicas participativas y recursos visuales; y las
intervenciones pedagoégicas estructuradas, que incluyen programas de juegos disefiados
y evaluados sistematicamente. Estas estrategias favorecen competencias como la
empatia, la comunicacion asertiva, la autorregulacion, la resoluciéon de conflictos y el
trabajo colaborativo. El andlisis tedrico confirma la correspondencia entre estas practicas
y los enfoques constructivistas, socioculturales y de aprendizaje significativo, que
enfatizan la participacion y el uso de experiencias significativas. A partir de esta relacion,
se disend una propuesta metodologica en seis fases. Se concluye que las estrategias
ltdicas fortalecen las habilidades socioemocionales y contribuyen a mejorar el clima
escolar y la convivencia en los contextos educativos.

Palabras clave: Educacién basica, educacién inicial, estrategias ludicas, estudiantes,
habilidades socioemocionales.

Abstract: In current educational contexts, persistent difficulties remain in school coexistence,
emotional regulation, and social interaction among students. These issues have been exacerbated
by the limited socialization of recent years and the persistence of traditional pedagogical practices.
This situation highlights the need to incorporate strategies that promote socio-emotional
development from an early age. The purpose of this study is to systematically analyze the play-
based strategies implemented in Early Childhood Education and Basic Education to strengthen
students’ socio-emotional skills. Through qualitative documentary research, academic sources
addressing play, ludic activities, and their relationship with socio-emotional learning were
reviewed. The results reveal three main categories of strategies: socio-affective strategies, focused
on interaction and emotional expression; innovative methodological strategies, which incorporate
participatory dynamics and visual resources; and structured pedagogical interventions,
including systematically designed and evaluated play programs. These strategies foster
competencies such as empathy, assertive communication, self-regulation, conflict resolution, and
collaborative work. The theoretical analysis confirms the correspondence between these practices
and constructivist, sociocultural, and meaningful learning approaches, which emphasize active
participation and the use of meaningful experiences. Based on this relationship, a six-phase
methodological proposal was designed. It is concluded that play-based strategies strengthen socio-
emotional skills and contribute to improving the school climate and coexistence in educational
contexts.

Keywords: Basic education, early childhood education, playful strategies, socio-emotional skills,
students.
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1. Introduccion
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El sistema educativo actual enfrenta el desafio de garantizar una formacion integral que incluya el
desarrollo de habilidades socioemocionales desde edades tempranas. A nivel global, se evidencian
dificultades en la convivencia, la regulaciéon emocional y las habilidades sociales en nifios, situacién
intensificada en el contexto postpandemia debido a la limitada socializacién (Torres, 2024). Sin
embargo, pese al reconocimiento de la importancia del aprendizaje socioemocional, ain predominan
metodologias tradicionales centradas en contenidos académicos, con escasa aplicacion de estrategias
ltdicas (Arteaga-Alcivar, 2025).

La formacion integral, que abarca dimensiones cognitivas, emocionales y sociales, adquiere especial
relevancia en escenarios de educacién inclusiva, un proceso orientado a aprender a convivir con la
diversidad, sustentado en principios éticos, democraticos y de respeto mutuo (Huaranga et al., 2024).
Desde esta perspectiva, educar en la diferencia implica valorar positivamente la diversidad como un
factor enriquecedor del aprendizaje. Para ello, resulta fundamental que los docentes desarrollen
actitudes favorables hacia la inclusion, y promuevan ambientes basados en el respeto, la comunicacién
efectiva y la convivencia armoénica (Andrade & Paredes-Pita, 2024).

No obstante, persisten desafios relacionados con la discriminacion, el bullying y la limitada
implementacion de practicas inclusivas. Asimismo, se evidencian dificultades en la transformacion de la
cultura escolar, la eliminacion de barreras institucionales y la diferenciacion entre integracion e inclusion.
Estos retos requieren procesos de flexibilizacion curricular, sensibilizacién comunitaria y trabajo
articulado entre docentes, familias e instituciones educativas. En la educacion inicial, la inclusion se
vincula estrechamente con la atencién temprana y la prevencion, consolidandose como un principio
rector para garantizar oportunidades educativas equitativas (Rimascca et al., 2025).

El desarrollo socioemocional influye en el desempefio académico y en el desarrollo personal del
estudiante. En contextos inclusivos, los estudiantes tienden a presentar mejores niveles de participacion,
autoestima y relaciones sociales. Las estrategias de aprendizaje cooperativo, por ejemplo, favorecen tanto
el rendimiento académico como la interaccion social y el desarrollo emocional. En este sentido, las
actitudes positivas del profesorado representan un factor determinante para el éxito de los procesos
educativos inclusivos (Garcia & Vegas, 2019).

A nivel institucional y de aula, muchos docentes de educacioén inicial y basica presentan limitaciones
en la aplicacion sistematica de estrategias ludicas orientadas al desarrollo socioemocional, priorizando
contenidos académicos sobre habilidades como la empatia, la autorregulacion emocional, la
comunicacion y el trabajo colaborativo (Unuzungo et al., 2022). Esta situacion genera dificultades en la
convivencia escolar, la resolucion pacifica de conflictos y la adaptacion social de los estudiantes,
evidenciando la necesidad de fortalecer la implementacion de estrategias pedagdgicas ladicas desde las
primeras etapas educativas.

Las habilidades socioemocionales se entienden como competencias adquiridas que permiten a las
personas establecer relaciones interpersonales saludables, tomar decisiones responsables y enfrentar
situaciones cotidianas de manera asertiva. Estas incluyen la autoconciencia, la autorregulacion, la
motivacion, la empatia, las habilidades sociales, la comunicaciéon asertiva y la toma de decisiones
responsables (Cedefio et al., 2022). Las habilidades se desarrollan mediante la interaccion social, la
experiencia y los contextos educativos, y se constituyen en herramientas esenciales para la vida.

En este contexto, el juego cumple un rol medular en el desarrollo integral infantil, ya que favorece el
desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional. Ademas, fortalece la creatividad, la resolucion de
problemas, la memoria, la concentracion y la construccion de valores. Desde el punto de vista
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pedagodgico, el juego facilita aprendizajes significativos, incrementa la motivacion y permite la
transferencia del conocimiento a situaciones de la vida cotidiana (Caballero-Calderon, 2021).

ISSN: 3073-1119

El juego puede comprenderse como un medio natural de aprendizaje, como estrategia pedagogica y
como herramienta para el desarrollo integral. Como actividad espontdnea, permite al nifio explorar el
mundo, construir conocimientos y desarrollar procesos cognitivos y emocionales. Como estrategia
pedagdgica, requiere planificacion docente y adaptacion a los estilos de aprendizaje. Asimismo, puede
integrarse mediante metodologias como el aprendizaje basado en juegos, simulaciones, uso de recursos
tecnoldgicos y design thinking (Moya, 2024; Rimascca et al., 2025).

En consecuencia, se evidencia la necesidad de fortalecer la integracion de estrategias lidicas dentro
del proceso educativo como un recurso pedagogico sistemdtico que contribuya al desarrollo
socioemocional de los estudiantes, permitiendo mejorar la interaccidn social, la convivencia escolar y la
participacion en el aula mediante metodologias dindmicas que respondan a las necesidades actuales del
entorno educativo.

El objetivo de la investigacion es analizar las estrategias ltdicas utilizadas en el ambito educativo
para el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion inicial y
educacion basica. Para su cumplimiento, se establecen como objetivos especificos: (a) identificar y
clasificar las principales estrategias para el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes
de educacion inicial y basica; (b) examinar la relacion tedrica entre la aplicacion de estrategias ladicas
y el desarrollo de competencias socioemocionales, considerando enfoques pedagdgicos y psicologicos;
y (c) disenar una propuesta metodoldgica que permita a los docentes implementar estrategias ludicas
orientadas al fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en estudiantes de educacién inicial
y educacion basica.

2. Metodologia

La presente investigacion se desarrollo bajo un enfoque cualitativo, de cardcter descriptivo-analitico,
orientado a comprender como las estrategias ludicas contribuyen al desarrollo de habilidades
socioemocionales en estudiantes de educacion inicial y educacion basica.

El disefio de la investigacion fue de tipo narrativo; se tratd de una revisidn bibliografica con analisis
de publicaciones cientificas, libros, informes técnicos y documentos especializados en el drea de
estrategias ludicas y su contribucion al desarrollo de habilidades socioemocionales, provenientes de
las bases de datos Scopus, Google Scholar y Scielo.

El proceso de busqueda bibliografica se llevé a cabo mediante el uso de descriptores y operadores
booleanos en espafiol e inglés, tales como: "playful strategies” AND “socio-emotional skills”, "socio-
emotional development” AND “early childhood education”, "pedagogical interventions” AND ”cooperative
play”y "estrategias ludicas" AND "habilidades socioemocionales". Estos criterios permitieron delimitar
estudios directamente relacionados con estrategias ltidicas y habilidades socioemocionales.

La informacion recopilada fue organizada en matrices de analisis, lo que facilité la comparacion
sistematica entre autores, la identificacion de convergencias y divergencias teoricas, asi como la
deteccion de vacios conceptuales en la literatura. Este procedimiento estructurd los resultados en
funcion de los enfoques tedricos predominantes, sus principios fundamentales y su relacion con las
estrategias ludicas en el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion inicial
y educacion basica.
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3. Resultados

La tabla 1 visualiza de manera comparativa los tipos de estrategias empleadas, las habilidades
socioemocionales que promueven, su descripcion metodoldgica y los principales resultados,
constituyéndose en una herramienta de andlisis que facilita la comprensién de la relacién entre el
enfoque ludico y el desarrollo integral del estudiante.

En relacion con el tipo de estrategias empleadas, se identifican tres grandes categorias: estrategias
socioafectivas (Morales & Buendia, 2025), estrategias metodoldgicas innovadoras (Erazo, 2021) e
intervenciones pedagdgicas estructuradas o experimentales (Orozco & Aguilar, 2024; Martinez, 2025).
Este hecho evidencia una evolucién desde el uso del juego como recurso metodologico general hacia
su aplicacién como intervencidn pedagodgica sistematizada y evaluable, especialmente cuando se
incorporan disefios experimentales y mediciones estadisticas.

Respecto a las habilidades socioemocionales desarrolladas, existe coincidencia en priorizar
habilidades sociales, autorregulacion emocional, empatia, manejo de emociones y trabajo colaborativo.
Sin embargo, algunos estudios amplian el alcance hacia variables complementarias como resiliencia,
perseverancia, inclusion y bienestar emocional (Orozco & Aguilar, 2024), lo que sugiere una vision mas
integral del desarrollo socioemocional. Destaca que la autorregulacién emocional aparece como una
competencia transversal en varios estudios, consolidandose como un eje central del desarrollo
emocional en el contexto escolar.

En cuanto a los resultados empiricos, la evidencia reportada es consistente y favorable. Se observan
porcentajes elevados de mejora: 95 % de docentes que validan la efectividad de estrategias ludicas
(Erazo, 2021), 81 % de estudiantes con adecuada autorregulacion emocional (Moyodn et al., 2025),
mejoras motrices del 27,8 % con diferencias estadisticamente significativas (Orozco & Aguilar, 2024) y
mejoras sustanciales en habilidades sociales posteriores a la intervencion (Martinez, 2025). Estos
hallazgos fortalecen la validez del enfoque ludico tanto desde la percepcion docente como desde
indicadores cuantitativos.

La tabla 2 evidencia una articulacion solida entre las estrategias ludicas y los fundamentos tedricos
del aprendizaje, tanto desde enfoques psicoldgicos como pedagogicos. Se observa que el juego y las
actividades ltdicas no se presentan inicamente como recursos metodologicos, sino como instrumentos
coherentes con teorias del aprendizaje constructivista y sociocultural, lo que fortalece su sustento
tedrico dentro de los procesos educativos orientados al desarrollo socioemocional.

Desde el enfoque psicoldgico constructivista, basado en Vygotsky (1978) y Piaget (1951), se destaca
el papel del juego como mediador del desarrollo social y cognitivo. En Vygotsky, la actividad ladica
se entiende como un espacio de interaccion social que favorece la socializacion, la comunicacion y la
construccion colectiva del conocimiento. En Piaget, el juego se vincula con las etapas del desarrollo
cognitivo, permitiendo que el estudiante construya activamente su aprendizaje, fortalezca el
pensamiento critico y desarrolle habilidades de interaccion social. En conjunto, estos aportes sustentan
que el aprendizaje socioemocional emerge de la experiencia activa, la exploracién y la interaccion con
otros.

Desde el enfoque pedagogico, particularmente con Ausubel (1968) y Bruner (1966), se evidencia que
las estrategias ludicas potencian el aprendizaje significativo y el aprendizaje por descubrimiento.
Ausubel resalta la importancia del material significativo y contextualizado, lo cual se complementa
con actividades ltdicas que facilitan la motivacion, el interés y la construccidon de sentido. Por su parte,
Bruner aporta la idea de que el aprendizaje se fortalece mediante el descubrimiento guiado, donde el
juego introduce desafios cognitivos que estimulan la curiosidad, la participacion y la interaccion social.
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Tabla 1

Matriz de identificacion y clasificacion de estrategias para el desarrollo de habilidades socioemocionales

Autor(es)

Nivel
educativo

Estrategia ludica

Tipo de estrategia

Habilidad socioemocional que
desarrolla

Descripcion de la estrategia

Principales hallazgos

Morales &
Buendia
(2025)

Erazo (2021)

Orozco &
Aguilar
(2024)

Moyon et al.
(2025)

Martinez
(2025)

Educacion
Basica

Educacion
Inicial

Educacion
Bésica

Educaciéon
Bésica

Educaciéon
Inicial

Dinamicas
grupales,

dramatizaciones y

juegos
colaborativos

Juego

Programa de
juegos ludicos

“Termdémetro de
las emociones”

Juego cooperativo

Estrategias
socioafectivas

Estrategias
metodoldgicas
innovadoras de
caracter ladico

Intervencién
pedagoégica
basada en
actividades
recreativas
organizadas

Actividad ludica

interactiva y
visual

Estrategia
experimental

Expresién emocional, empa-
tia, resolucion de conflictos,
habilidades sociales y autorre-
gulacion emocional

Habilidades sociales

Resiliencia, manejo de emocio-
nes, colaboracién en equipo,
perseverancia, inclusién, equi-
dad, cooperacién y bienestar
emocional y social

Autorregulaciéon emocional e
identificacion de emociones

Habilidades sociales

Practicas orientadas a potenciar la
interaccién social y la reflexién
emocional mediante actividades
Iadicas estructuradas.

Implementacion de actividades
recreativas e
apoyadas  en
recursos audiovisuales.

dinadmicas,
innovadoras,

Aplicado en clases de Educacion
Fisica tres veces por semana, con
sesiones de 60 minutos durante
ocho semanas. Incluyé carreras
de relevos, juegos de lanzamiento
y recepcion,
equilibrio grupal, supervisados
por docentes especializados en
estrategias ladicas.

y ejercicios de

Herramienta pedagdgica que

facilita la identificacion,
expresion y gestion de emociones

en el aula.

Aplicacion sistematica de
dindmicas de juego cooperativo
orientadas al trabajo grupal.

Favoreci6 el desarrollo integral de las
habilidades socioemocionales, fortale-
ciendo la autorregulacion emocional y
promoviendo una cultura de conviven-
cia y respeto.

Estas estrategias favorecieron la partici-
pacion activa y el disfrute del aprendi-
zaje. El 95% de los docentes considerd
que contribuyen al desarrollo de habili-
dades sociales.

Se evidenciaron mejoras significativas
en habilidades motrices basicas (loco-
mocién, manipulacion y estabilidad). E1
grupo experimental mostré un incre-
mento promedio del 27,8 %, frente al 2,6
% del grupo control. La prueba t de
Student indicé diferencias significativas
(t = 11.865, p < 0.001). La intervencién
promovid un entorno inclusivo, motiva-
dor y participativo.

Evidencio el fortalecimiento de la auto-
rregulacién emocional; el 81 % de los es-
tudiantes demostré una adecuada ges-
tion emocional tras la intervencion.

El juego cooperativo favorecio significa-
tivamente el desarrollo de habilidades
sociales. El porcentaje de estudiantes en
nivel “malo” se redujo del 100 % en el
pretest al 0 % en el postest, mientras que
el 87 % alcanzd el nivel “bueno”.
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Tabla 2

Relacion tedrica entre estrategias lidicas y el desarrollo de competencias socioemocionales desde enfoques pedagdgicos y psicoldgicos

Enfoque (pedagoégico / Competencia
Autor / Teoria que 'p . . 598 Estrategia ludica socioemocional Relacion teérica explicada
psicolégico) .
asociada
Visauez & El programa de estrategias ltdicas se fundamenta en la teoria sociocultural de Vygotsky, la
"y q(2020) / psicologico / Programa de Socializacion, cual promueve la interaccién entre los estudiantes como base del aprendizaje. La actividad
érez . - o . - .3 . . . ~
Vveotsk constructivista actividades ludicas interaccion ltdica se concibe como un instrumento mediador que favorece el proceso de ensefianza-
YBOIsKy aprendizaje y potencia la construccion social del conocimiento.
El juego esta intrinsecamente vinculado con el desarrollo y evolucion del ser humano.
Mojica (2025) / psicoldgico / . Constituye una herramienta fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje, al
. . Juego Desarrollo cognitivo . . . . . ,
Piaget constructivista reconocer a los estudiantes como protagonistas activos de su propio aprendizaje. Ademas,
favorece la formacién del lenguaje, el pensamiento critico y la interaccién social.
. L. L Planificacién previa Resalta la importancia de utilizar material significativo ertinente, adecuado al contexto
Caicedo (2020) pedagdgico (aprendizaje cacon p . P o 8 Y P .
R de actividades con Desarrollo cognitivo del estudiante, para que el aprendizaje sea una experiencia formativa, renovadora y con
/ Ausubel significativo) e .
material significativo sentido.
Se fundamenta en el aprendizaje por descubrimiento propuesto por Bruner. La
Mojica (2025) / pedagogico / Programa de Interaccion. desafio implementaciéon de estrategias ltidicas genera actividades que fomentan la interaccién,
T 101, . . .. ; I . ..
Bruner constructivista actividades ladicas incrementan la motivacion y plantean desafios cognitivos que estimulan la comprension
activa de los contenidos.
Visauez & El estudio se sustenta en la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, la cual implica
. d pedagogico / Programa de . , la reorganizaciéon constante de ideas y conceptos. En este proceso intervienen variables
Pérez (2020) / . .. o Motivacion, interés .. . . . .
Ausubel constructivista actividades ludicas motivacionales que permiten al estudiante otorgar sentido a lo aprendido. El uso de
usu

estrategias ladicas optimiza la motivacion y el interés, especialmente en el ambito lector.

En términos de competencias socioemocionales, se observa que las estrategias lidicas contribuyen principalmente al desarrollo de la socializacion, la

interaccion, la motivacidn, el interés, el desafio cognitivo y el pensamiento critico. Esto indica que las competencias socioemocionales no se desarrollan

de manera aislada, sino integradas al proceso cognitivo y social del aprendizaje, reforzando una vision holistica del desarrollo estudiantil.

En la tabla 3 se presenta una propuesta metodologica estructurada en fases secuenciales, lo que evidencia un enfoque sistematico para la

implementacidn de estrategias lidicas orientadas al desarrollo socioemocional. A diferencia de modelos aislados o actividades puntuales, esta propuesta

integra diagndstico, planificacidn, ejecucion, evaluacion y mejora continua, lo que la convierte en un modelo pedagogico integral alineada con enfoques
actuales de educacién socioemocional y planificacion didactica basada en evidencia.
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Tabla 3

Propuesta metodoldgica docente para la implementacion de estrategias lidicas orientadas al desarrollo socioemocional

Fase

Objetivo de la fase

Acciones del docente

Estrategias ludicas
sugeridas

Habilidad socioemocional
que fortalece

Sustento teodrico / Resultados

1. Diagnéstico
socioemocional del
grupo

2. Planificacion
pedagoégica ludica

3. Implementacion
en el aula

4. Desarrollo de la
autorregulacién
emocional

5. Evaluacion
formativa
socioemocional

6.
Retroalimentacion
y mejora continua

Identificar las necesidades
socioemocionales del aula

Seleccionar estrategias 1u-
dicas segtin las necesidades
detectadas

Ejecutar actividades ladi-
cas orientadas al desarrollo
socioemocional

Fortalecer la identificacion
y gestion de emociones

Valorar los avances en el
desarrollo socioemocional

Ajustar las estrategias en
funcion de los resultados

Observacion de la inter-
accioén social, registro de
conductas emocionales y
analisis del clima escolar.

Definir objetivos socio-
emocionales, seleccionar
actividades ladicas y
adaptarlas a la edad y al
contexto.

Aplicaciéon guiada del
juego, mediacion do-
cente y retroalimenta-
ciéon emocional.

Aplicar actividades de
reconocimiento emocio-
nal y promover la refle-
xion grupal.

Observacion sistematica,
uso de rubricas socio-
emocionales y retroali-
mentacion cualitativa.

Modificar
reforzar habilidades en
desarrollo e integrar nue-

actividades,

vas dinamicas.

Dinamicas de presenta-
cién y juegos rompehielo
socioemocionales

Juegos
dramatizaciones y dina-
micas socioafectivas

cooperativos,

Programas  estructura-
dos de juegos ludicos y
actividades grupales
cooperativas

Termdmetro emocional y
juegos de expresion emo-
cional

Juegos de roles evaluati-
vos y dindmicas reflexi-
vas

Juegos adaptativos y ac-
tividades
progresivas

cooperativas

Autoconocimiento y habili-
dades sociales iniciales

Empatia, cooperacion y co-
municacion

Trabajo en equipo, resilien-
cia y convivencia

Autorregulacién e identifi-
cacién emocional

Toma de decisiones y con-
vivencia

Desarrollo socioemocional
integral

El desarrollo socioemocional se construye me-
diante la interaccién social y la experiencia
educativa compartida.

Las estrategias ludicas promueven el aprendi-
zaje significativo, la motivacién y el desarrollo
integral del estudiante.

Las actividades lidicas favorecen la participa-
cioén activa, la interaccion social y la inclusion
educativa.

Las estrategias ludicas visuales y expresivas
mejoran la gestion emocional y fortalecen la
autorregulacion.

La evaluaciéon formativa permite evidenciar
avances progresivos en competencias socio-
emocionales y su impacto en el desempefio
académico y social.

La planificacién ladica debe ser contextuali-
zada, flexible y orientada a la mejora continua
del proceso educativo.
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En la fase 1: Diagnodstico socioemocional, se evidencia un enfoque preventivo y contextualizado. La
observacion del clima escolar, las interacciones sociales y las conductas emocionales disefian
intervenciones pertinentes y ajustadas a la realidad del aula. El uso de dinamicas rompehielo facilita la
generacion de confianza y el reconocimiento inicial de habilidades socioemocionales en los estudiantes.
Desde el plano tedrico, esta fase se alinea con enfoques socioculturales del aprendizaje, donde el
desarrollo emocional se construye a partir de la interaccion social y la experiencia educativa compartida.

La fase 2: Planificacion pedagogica lidica representa el eje estratégico del proceso, ya que traduce
los resultados del diagnodstico en acciones pedagdgicas concretas y estructuradas. La seleccion de
juegos cooperativos, dramatizaciones y dindmicas socioafectivas permite fortalecer la empatia, la
comunicacion y la cooperacion. Esta fase se sustenta en el aprendizaje significativo y en el enfoque
constructivista, donde la motivacidn, el contexto y la pertinencia del contenido influyen directamente
en la efectividad del aprendizaje y en la consolidacion de competencias socioemocionales.

La fase 3: Implementacion en el aula materializa la intervencién pedagdgica mediante la mediacion
docente. En esta etapa, el docente asume el rol de facilitador del aprendizaje socioemocional, guiando
la interaccion, promoviendo la reflexion y reforzando los aprendizajes emocionales emergentes. La
evidencia sugiere que los programas estructurados de actividades ltdicas favorecen la inclusion, la
participacion y el desarrollo de habilidades sociales, ademas de contribuir indirectamente a la mejora
del clima escolar.

La fase 4: Desarrollo de la autorregulacion emocional constituye un componente especializado
dentro del modelo. El uso de herramientas como el termdmetro emocional y los juegos de expresién
facilita que los estudiantes identifiquen, comprendan y gestionen sus emociones de manera consciente.
Este enfoque resulta relevante, ya que la autorregulacion se considera una competencia base que
influye significativamente en el comportamiento social, el aprendizaje académico y la toma de
decisiones responsables.

La fase 5: Evaluacion formativa socioemocional introduce un enfoque evaluativo cualitativo y
continuo, apoyado en rubricas socioemocionales, observacién sistematica y retroalimentacién
reflexiva. Este planteamiento es coherente con modelos de evaluacion formativa centrados en procesos
mas que en resultados aislados, lo que permite valorar avances progresivos en habilidades como la
convivencia, la toma de decisiones y la regulacion conductual.

Finalmente, la fase 6: Retroalimentacion y mejora continua consolida el caracter dinamico y flexible
del modelo. La adaptacion de estrategias en funcion de los resultados obtenidos permite responder a
la diversidad del aula y garantizar la sostenibilidad del proceso. Este enfoque se alinea con modelos
de mejora continua en educacion y con la concepcion de que el desarrollo socioemocional es
progresivo, contextual y no lineal.

4. Discusion

Los resultados muestran una coherencia evidente con los planteamientos tedricos expuestos en el
documento, especialmente en relacion con el papel del juego y las estrategias lidicas como mediadoras
del desarrollo socioemocional. Los estudios analizados respaldan los enfoques constructivistas y
socioculturales senalados por autores como Piaget, Vygotsky y Ausubel, quienes destacan que el
aprendizaje se construye mediante la interaccion activa, la experiencia y los vinculos sociales
significativos (Martinez et al., 2025; Moya et al., 2024). El predominio de estrategias grupales,
cooperativas y participativas registradas en los resultados confirma que el juego funciona no solo como
actividad recreativa, sino como una estrategia pedagdgica capaz de fomentar la reflexion emocional,
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la autorregulacion y la convivencia armonica, tal como lo plantea Caballero-Calderén (2021) y como
se desarrolla en la base conceptual del estudio. En este sentido, los hallazgos no solo reproducen lo
sefalado por la teoria, sino que lo validan empiricamente al evidenciar mejoras concretas en
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competencias socioemocionales observables y medibles.

Al contrastar los hallazgos con la teoria, se observa una sdlida relacion entre la implementacién de
dindmicas ludicas y el fortalecimiento de habilidades socioemocionales especificas, como la empatia, la
comunicacion asertiva y la resolucion de conflictos. Las actividades registradas por Morales y Buendia
(2025) y Moyon et al. (2025) coinciden con los planteamientos del aprendizaje significativo de Ausubel,
dado que la expresion emocional y la interaccion social permiten que el estudiante relacione sus
experiencias previas con nuevas estructuras cognitivas. Asimismo, el énfasis que Vygotsky otorga al
aprendizaje mediado se evidencia en las practicas colaborativas que, segin los resultados, mejoran la
autorregulacion emocional y la convivencia. En consecuencia, la mediacién docente y la estructuracion
intencional del juego actian como catalizadores del desarrollo socioemocional, mas alla del simple
componente recreativo. Ademas, estos hallazgos se alinean con los expuestos por Andrade y Paredes-
Pita (2024) respecto a la importancia de actitudes docentes positivas y de ambientes inclusivos para
promover interacciones enriquecedoras. De este modo, la discusion integra no solo la dimension
metodoldgica del juego, sino su dimension relacional y contextual.

Un aspecto relevante es que la revision muestra una evolucion en el uso de estrategias ltdicas,
pasando de actividades espontdneas o poco estructuradas hacia intervenciones pedagdgicas
sistematizadas, como los programas de juegos ludicos descritos por Orozco y Aguilar (2024). Esto
concuerda con lo expresado en el marco teérico, donde se argumenta que el juego no solo constituye
un medio natural de aprendizaje, sino una herramienta planificada que requiere intencién pedagdgica
y adecuacion metodoldgica (Moya, 2024; Martinez et al., 2025). Esta transicion representa un avance
significativo en el campo educativo, ya que permite superar la concepcion tradicional del juego como
actividad complementaria y posicionarlo como eje estratégico dentro de la planificacion curricular.
Asimismo, la incorporacion de disefios experimentales y mediciones cuantitativas fortalece la validez
de los resultados y aporta mayor rigor cientifico a la evidencia disponible. En consecuencia, el enfoque
ltdico adquiere legitimidad no solo tedrica, sino también metodoldgica y empirica.

Los resultados también muestran que las estrategias Itidicas favorecen la participacion, la motivacion
intrinseca y el involucramiento del estudiante en su proceso de aprendizaje. Esto se relaciona
directamente con lo expuesto por Lopez et al. (2024), quienes sostienen que la ladica transforma los
modelos tradicionales de ensefianza y promueve ambientes escolares mas dindmicos e inclusivos. El
efecto positivo observado en habilidades sociales y en la autorregulacion emocional coincide con los
argumentos de Rimascca et al. (2025), quienes destacan la necesidad de integrar el juego en la educacién
inicial como principio pedagdgico para garantizar oportunidades equitativas y atender los retos
socioemocionales de los estudiantes. Estos resultados refuerzan la idea de que la lidica no debe
entenderse como recurso ocasional, sino como componente estructural del proceso formativo.

Finalmente, al comparar las evidencias empiricas con las problematicas institucionales descritas
en la introduccién como el aislamiento social, la escasa interaccion y las conductas individualistas,
se confirma que las estrategias ltidicas actian como un mecanismo eficaz para mejorar la convivencia
y promover relaciones sociales mas positivas. Los beneficios reportados en estudios como los de
Erazo (2021) y Martinez (2025) respaldan la idea de que la Iidica no solo estimula la motivacion y el
disfrute, sino que genera cambios tangibles en las habilidades socioemocionales de los estudiantes,
lo que resulta coherente con los postulados de Vélez y Tarazona (2022) sobre la importancia de guias
metodoldgicas basadas en actividades ltdicas. En sintesis, la convergencia entre teoria, evidencia
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empirica y necesidades institucionales confirma que las estrategias ludicas constituyen una
respuesta pedagogica pertinente y fundamentada frente a los desafios socioemocionales
contemporaneos.
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5. Conclusiones

Las practicas mas utilizadas en educacién inicial y basica corresponden a dinamicas socioafectivas,
metodologias innovadoras y programas pedagogicos estructurados. Estas estrategias integran juegos
cooperativos, dramatizaciones, actividades visuales y propuestas recreativas, las cuales promueven
habilidades como la empatia, la interaccién social, la autorregulacion emocional y el trabajo
colaborativo. La diversidad de enfoques evidencia que las estrategias lidicas constituyen un recurso
pedagogico versatil y adaptable a diferentes contextos educativos. En consecuencia, se confirma que
la Iadica trasciende su cardcter recreativo y se consolida como un eje metodoldgico con impacto
formativo comprobado.

Existe una correspondencia solida con los enfoques psicoldgico-pedagogicos de Piaget, Vygotsky,
Ausubel y Bruner. El juego, entendido como actividad mediadora, facilita aprendizajes significativos,
potencia la interaccidn social y promueve la construccidn activa del conocimiento, elementos que se
reflejan directamente en el fortalecimiento de competencias como la comunicacion, la motivacion, la
interaccidn, la autorregulacion y la socializacion. De esta forma, la teoria respalda el impacto positivo
del enfoque ladico en la formacién integral del estudiante. Asimismo, la convergencia entre evidencia
empirica y fundamentos tedricos otorga consistencia cientifica a la propuesta, validando su pertinencia
dentro de los modelos educativos contemporaneos centrados en el desarrollo socioemocional.

Se estableci6 un modelo estructurado en seis fases que integra diagnodstico, planificacion,
implementacion, desarrollo emocional, evaluacion formativa y retroalimentacidon. Esta propuesta
permite abordar de manera sistemadtica las necesidades socioemocionales del aula y orientar la
seleccion de estrategias ludicas pertinentes y contextualizadas. Su cardcter flexible y adaptativo
favorece la mejora continua del proceso educativo, contribuyendo al desarrollo socioemocional
integral de los estudiantes y al fortalecimiento del clima escolar. En sintesis, el estudio demuestra que
la implementacion planificada y fundamentada de estrategias ladicas no solo mejora habilidades
socioemocionales especificas, sino que constituye una estrategia pedagogica integral capaz de
responder a los desafios actuales de la educacion inicial y basica.

Referencias

Andrade, D., & Paredes-Pita, G. (2024). Las estrategias efectivas y desafios en la implementacién de la
educacion inclusiva en contextos escolares: Un andlisis integral. Revista Latinoamericana de
Calidad Educativa, 1(1), 15-23. https://doi.org/10.5281/zenodo.13151174

Arteaga-Alcivar, Y. A. (2025). Estrategias de desarrollo socioemocional y digital en docentes. Una
educacion inclusiva. 593 Digital Publisher CEIT, 10(5), 885-899.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/10442422.pdf

Ausubel, D. P. (1968). Educational Psychology: A Cognitive View. Holt, Rinehart and Winston.
https://archive.org/details/in.ernet.dli.2015.112045/page/n7/mode/2up

Bruner, J. (1966). Toward a Theory of Instruction. Harvard University Press. https://is.gd/tNTB1w

Caballero-Calderon, G. (2021). Las actividades ladicas para el aprendizaje. Polo del Conocimiento, 6(4),
861-878. https://n9.cl/jth7d

Nathaly Rocio Palchucdn Fuentes, Maria José Andramuiio Bermeo, Herndn Ramiro Pailiacho Yucta, Gonzalo Paiil Rodriguez Galarza 50
BY NC


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://doi.org/10.5281/zenodo.13151174
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/10442422.pdf
https://archive.org/details/in.ernet.dli.2015.112045/page/n7/mode/2up
https://is.gd/tNTB1w
https://n9.cl/jfh7d

Revista de Investigacion https://niveles.esprint.tech

ISSN: 3073-1119
Educativa Niveles Vol. 3 N° 1, enero-junio 2026 (41-52)

Caicedo, L. (2020). Aporte de las estrategias ludico-pedagdgicas centradas en el juego desde el
aprendizaje significativo. Revista UNIMAR, 37(2). https://doi.org/10.31948/rev.unimar/37-2-art2

Cedefio, W., Ibarra, L., Galarza, F., Verdesoto, J., & Gémez, D. (2022). Habilidades socioemocionales y
su incidencia en las relaciones interpersonales entre estudiantes. Universidad y Sociedad, 14(4),
466-474. https://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus/article/view/3068

Erazo, L. (2021). Estrategias metodoldgicas para el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios y las nifias,
dentro de los ambientes virtuales, de los centros de educacion inicial de la ciudad de Portoviejo [Tesis de
maestria, Universidad San Gregorio de Portoviejo]. Repositorio Institucional.
https://n9.cl/huqu?2

Garcia, M., & Vegas, H. (2019). La importancia de la formacion integral en los procesos de inclusion de
estudiantes con discapacidad cognitiva. ReHuSo, 4(2), 53-65.
https://doi.org/10.33936/rehuso.v4i2.2132

Huaranga, L., Quispe, W., Jayo, R., Panduro, O., del Aguila, R., Yon, G., & Cortez, M. (2024). Educacién
para la inclusividad: Enfoque basado en teorias de la cognicion. Editorial Mar Caribe.
https://n9.cl/7ry2qk

Lépez, L., Fuentes, C., & Diaz, ]. (2024). El juego como estrategia lidico-pedagdgica para fortalecer las
habilidades sociales en nifios de preescolar. Ciencia Latina, §8(3), 2711-2722.
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i3.11493

Martinez, D. (2025). Actividades liidicas como estrategia pedagdgica para fortalecer las habilidades sociales en
los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N° 542, distrito de Querocoto, provincia de Chota, afio
2023 [Tesis de bachiller, Universidad Nacional de Cajamarca]. Repositorio Institucional.
http://hdl.handle.net/20.500.14074/8203

Martinez, M., Encalada, G., Villamar, V., Zhindon, E., & Matute, M. (2025). Gamificaciéon como
herramienta pedagogica para potenciar la autorregulacion en el aprendizaje. Estudios y
Perspectivas, 5(3), 4057-4087. https://doi.org/10.61384/r.c.a..v5i3.1448

Mojica, M. (2025). Estrategias ludicas para mejorar el aprendizaje en estudiantes de basica primaria.
Orbis Cégnita, 9(2), 306-319. https://doi.org/10.48204/j.orbis.vIn2.a7341

Morales, H., & Buendia, G. (2025). Habilidades socioemocionales en estudiantes de educacién basica
regular: Una revision sistematica. Aula Virtual, 6(13), 1493-1509.
https://doi.org/10.5281/zenodo.17093677

Moya, B. (2024). El juego como estrategia lidica en el proceso ensefianza-aprendizaje. Revista
Neuronum, 10(2), 275-294. https://is.gd/MLgNQr

Moya, C., Lopez, F., Sanchez, E., Montero, J., & Guachi, C. (2024). Fundamentos psicologicos y
pedagogicos del aprendizaje en la infancia. ARANDU-UTIC, 11(2), 3675-3699.
https://doi.org/10.69639/arandu.v11i2.518

Moyén, K., Vera, M., Fernandez, K., & Abad, G. (2025). Enfoque ladico para potenciar las habilidades
socioemocionales en los estudiantes de segundo ano de basica elemental. G-Nerando, 6(1), 1166-
1200. https://revista.gnerando.org/revista/index.php/RCMG/article/view/457

Orozco, J., & Aguilar, E. (2024). Juegos ludicos para el fortalecimiento de las habilidades motrices
basicas en estudiantes de educacion béasica media en Manabi. Ciencia y Educacién, 217-231.
https://doi.org/10.5281/zenodo.13773668

Nathaly Rocio Palchucdn Fuentes, Maria José Andramuiio Bermeo, Herndn Ramiro Pailiacho Yucta, Gonzalo Paiil Rodriguez Galarza 51
BY NC


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://doi.org/10.31948/rev.unimar/37-2-art2
https://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus/article/view/3068
https://n9.cl/huqu2
https://doi.org/10.33936/rehuso.v4i2.2132
https://n9.cl/7ry2qk
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i3.11493
http://hdl.handle.net/20.500.14074/8203
https://doi.org/10.61384/r.c.a..v5i3.1448
https://doi.org/10.48204/j.orbis.v9n2.a7341
https://doi.org/10.5281/zenodo.17093677
https://is.gd/MLgNQr
https://doi.org/10.69639/arandu.v11i2.518
https://revista.gnerando.org/revista/index.php/RCMG/article/view/457
https://doi.org/10.5281/zenodo.13773668

Revista de Investigacion https://niveles.esprint.tech

ISSN: 3073-1119
Educativa Niveles Vol. 3 N° 1, enero-junio 2026 (41-52)

Piaget, J. (1951). Play, dreams and imitation in childhood. Psychology Press. https://is.gd/Ps1]Ty

Rimascca, I, Jara, G., & Contreras, C. (2025). El juego como estrategia pedagogica en la ensefianza de
nifos a partir de wuna revisidon sistemdtica. Revista InveCom, 5(4), 1-11.
https://doi.org/10.5281/zenodo.15091433

Torres, J. (2024). Relacion entre habilidades socioemocionales y rendimiento académico: Una revision
sistematica  de  estudios  contemporaneos.  Ciencia y  Educacion, — 422-443.
https://doi.org/10.5281/zenod0.14232805

Unuzungo, M., Balladares, C., Bravo, B., Gordon, C., Quito, L., & Fernandez, G. (2022). Habilidades
sociales: desarrollo desde lo ludico en nifios de etapa preescolar. Ciencia Latina, 6(1), 544-557.
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6il.1517

Vasquez, G., & Pérez, M. (2020). Estrategias ltidicas para la comprension de textos en estudiantes de
educacion primaria. IE, (11), 1-15. https://n9.cl/saet8

Vélez, M., & Tarazona, A. (2022). Metodoldgicas ludicas para el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales en los estudiantes de educacion inicial II. Revista Educare, 26.
https://doi.org/10.46498/reduipb.v26iExtraordinario.1681

Vygotsky, L. (1978). Mind in society: The development of higher psychological processes. Harvard University
Press. https://is.gd/jPhsmv

Transparencia

Conflicto de interés

Los autores declaran que no existen conflictos de interés de naturaleza alguna como parte de la
presente investigacion.

Fuente de financiamiento
Los autores financiaron completamente la investigacion.
Contribucion de autoria

Nathaly Rocio Palchucan Fuentes: Conceptualizacion, software, validacion, investigacion, gestion de
datos, redaccién - preparacion del borrador original, redaccion - revision y edicidn, financiamiento,
administracidn del proyecto, supervision.

Maria José Andramufio Bermeo: Conceptualizacion, validacion, investigacion, redaccion - preparacion
del borrador original, redaccion - revisidn y edicidn, financiamiento, recursos, supervision.

Herndn Ramiro Pailiacho Yucta: Metodologia, andlisis formal, investigacion, gestion de datos,
visualizacion, redaccion - preparacion del borrador original, redaccion - revision y edicion,
financiamiento, recursos.

Gonzalo Patl Rodriguez Galarza: Metodologia, andlisis formal, investigacién, gestion de datos,
visualizacion, redaccion - preparacion del borrador original, redaccion - revision y edicion,
financiamiento.

Los autores contribuyeron activamente en el analisis de los resultados, revision y aprobacion del
manuscrito final.

Nathaly Rocio Palchucdn Fuentes, Maria José Andramuiio Bermeo, Herndn Ramiro Pailiacho Yucta, Gonzalo Paiil Rodriguez Galarza 52
BY NC


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://is.gd/Ps1JTy
https://doi.org/10.5281/zenodo.15091433
https://doi.org/10.5281/zenodo.14232805
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i1.1517
https://n9.cl/saet8
https://doi.org/10.46498/reduipb.v26iExtraordinario.1681
https://is.gd/jPhsmv

	1. Introducción
	2. Metodología
	3. Resultados
	4. Discusión
	5. Conclusiones
	Referencias
	Transparencia

