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Resumen: En un mundo cada vez mds competitivo, el desarrollo cognitivo temprano
se convierte en una prioridad para padres y educadores. La evolucion tecnoldgica y los
modelos tradicionales de ensefianza han generado una desconexiéon entre la
creatividad y el desarrollo integral de los nifios, lo que plantea la necesidad de buscar
nuevas estrategias educativas, donde la musica surge como una herramienta efectiva
para el desarrollo cognitivo. El problema radica en que, a pesar de la creciente
evidencia sobre sus beneficios, no se profundiza en las estrategias musicales especificas
que mejoran habilidades cognitivas como la memoria, la atencién y la resolucién de
problemas. Ademas, en diversas partes del mundo, la educacién musical sigue siendo
un privilegio limitado. El objetivo de este estudio es identificar la incidencia de la
musica en el desarrollo cognitivo infantil. La metodologia utilizada fue cualitativa,
basada en una revision exhaustiva de la literatura. A través de un enfoque narrativo e
inductivo-deductivo se analizaron diversas fuentes, como articulos cientificos y libros
especializados, con el fin de comprender cémo la musica influye en dreas cognitivas
claves. Los resultados confirman que la musica no solo contribuye al desarrollo
cognitivo, sino también al crecimiento emocional y social. Se concluye que es necesario
investigar mas sobre el impacto de diferentes géneros musicales y su efecto a largo
plazo en el desarrollo académico y personal de los nifios.

Palabras clave: Desarrollo cognitivo, herramienta, musica, nifios.

Abstract: In an increasingly competitive world, early cognitive development becomes a priority
for parents and educators. Technological evolution and traditional teaching models have
generated a disconnect between creativity and the integral development of children, which raises
the need to look for new educational strategies, where music emerges as an effective tool for
cognitive development. The problem lies in the fact that, despite the growing evidence of its
benefits, specific musical strategies that improve cognitive skills such as memory, attention and
problem solving are not explored in depth. Moreover, in various parts of the world, music
education remains a limited privilege. The aim of this study is to identify the impact of music on
children’s cognitive development. The methodology used was qualitative, based on a
comprehensive literature review. Through a narrative and inductive-deductive approach, several
sources were analyzed, such as scientific articles and specialized books, to understand how music
influences key cognitive areas. The results confirm that music not only contributes to cognitive
development, but also to emotional and social growth. It is concluded that more research is
needed on the impact of different musical genres and their long-term effect on children’s
academic and personal development.

Keywords: Cognitive development, children, music, tool.

31


mailto:manuel.montes@educacion.gob.ec
https://orcid.org/0009-0008-3056-6474
mailto:edison.troya@educacion.gob.ec
https://orcid.org/0009-0008-5597-1740
mailto:janeth.valverde@educacion.gob.ec
https://orcid.org/0009-0003-7104-6145
mailto:jose.montenegro@educacion.gob.ec
https://orcid.org/0009-0008-9247-0574
mailto:manuel.montes@educacion.gob.ec
https://doi.org/10.61347/rien.v1i2.62
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Revista de Investigacién https://niveles.esprint.tech ISSN: 3073-1119

Educativa Niveles Vol. 1 N° 2, julio-diciembre 2024 (31-41)

1. Introduccion

En un panorama global cada vez mas competitivo, el desarrollo cognitivo temprano se convierte en
prioritario para padres y educadores. La rapida evolucion tecnologica y los modelos de aprendizaje
tradicionales han generado una desconexion entre la creatividad y el desarrollo integral de los nifios.
A nivel mundial, las nuevas generaciones se enfrentan a desafios relacionados con la concentracion, la
memoria y el pensamiento critico, habilidades esenciales para enfrentar los retos del siglo XXI. En este
contexto, la musica emerge no solo como una forma de expresion artistica, sino como una herramienta
poderosa para estimular el desarrollo cognitivo. Sin embargo, en muchas partes del mundo la
educacion musical sigue siendo un privilegio.

La musica es una combinacién ordenada de sonidos y silencios que crea una experiencia sonora
compleja e intangible, va mas alla de lo meramente auditivo, al incorporar elementos como el ritmo, la
melodia, la armonia y el timbre, y al formar una estructura que puede impactar a nivel sensorial y
emocional; esta experiencia puede ser placentera o, en algunos casos, desafiante, ya que influye en los
sentidos de diversas maneras (Jiménez-Diaz & Esperilla-Garcia, 2019).

Para Martinez (2024) la musica es un arte que no solo proporciona placer estético, sino que
contribuye al desarrollo del sistema nervioso e impulsa capacidades cognitivas como la abstraccion, el
razonamiento ldgico-matematico, la imaginaciéon, la memoria, el orden y la creatividad. Estas
cualidades convierten a la musica en una herramienta poderosa no solo en el &mbito educativo, sino
también en intervenciones terapéuticas y contextos de desarrollo personal.

Asimismo, la musica impulsa el desarrollo cognitivo en los nifios y mejora habilidades como la
memoria, la atenciéon y la concentraciéon. Ademads de ser un medio de expresion, estimula su
creatividad e imaginacion, y cuando se acompana del baile activa los sentidos, fortalece el equilibrio y
promueve el crecimiento muscular, favorece la interaccion social entre los nifios y con los adultos, 1o
que subraya su papel fundamental en el desarrollo cognitivo infantil (Rios-Florez et al., 2019).

El desarrollo cognitivo se refiere al proceso continuo de cambios y transformaciones que ocurren a
lo largo del tiempo durante la maduracion de las personas, a medida que estas transformaciones
avanzan, se consolidan caracteristicas y capacidades relacionadas con el pensamiento, lo que implica
una mejora progresiva en habilidades como la percepcion, el razonamiento, la comprension y la
capacidad de interactuar con el entorno (Carangui, 2021).

Para Ledesma et al. (2021) el desarrollo cognitivo se refiere al proceso mediante el cual el cerebro se
adapta y reorganiza en respuesta a la interaccion con el entorno, lo que resulta en la mejora de
habilidades como el pensamiento critico, el razonamiento ldgico y la resolucién de problemas. Este
proceso no solo se limita a la infancia, sino que contintia a lo largo de toda la vida, al ser impulsado
por factores tanto bioldgicos como ambientales; durante la nifiez el desarrollo cognitivo esta
especialmente vinculado con la formaciéon de conexiones neuronales que facilitan el aprendizaje y la
adaptacién a nuevas situaciones.

Loor (2022) describe el desarrollo cognitivo como un proceso mediante el cual los nifios adquieren
conocimientos a través de la interaccion con el mundo que les rodea. En este proceso los infantes no
solo perciben y organizan la informacidn, sino que la utilizan para crecer tanto fisica como
intelectualmente. A medida que enfrentan desafios cotidianos, adquieren nuevas habilidades para
resolver problemas, lo que subraya la importancia de la estimulacion sensorial como parte
fundamental del aprendizaje en sus primeras etapas.
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El estudio de Rancel (2019) sobre la importancia de la musica en el desarrollo cognitivo y emocional
se propone como objetivo favorecer el desarrollo cognitivo y emocional del alumnado del segundo
ciclo de Educacion Infantil a través de la musica. La metodologia se centrd en la participacion de los
nifos a través de actividades ludicas, fomentando la interaccion y el disfrute; mientras aprendian a
regular sus emociones mediante la musica realizaron talleres con padres y docentes para involucrarlos
en el proceso educativo, y al concluir el proyecto, se evalud la satisfaccion mediante un cuestionario.
Se concluyd que la musica fue clave para el desarrollo integral de los nifios de 3 a 6 afios, pues promovid

una ensenanza mas creativa e innovadora.

En tanto, Rios-Florez et al. (2019) describen la relacion entre el cerebro y los procesos cognitivos bajo
la influencia de la musica sinfonica. Se asumid un enfoque cuantitativo y comparativo-correlacional y
participaron 120 personas distribuidas en tres grupos. Los intérpretes mostraron mejor rendimiento en
memoria visual, atencién y velocidad de procesamiento, aunque dificultades en fluidez verbal y
planificacion. Los oyentes, por su parte, destacaron en memoria verbal y fluidez fonoldgica, pero
tuvieron problemas en comprension de la informacion. Se concluyé que la exposicion a la musica
sinfénica ya sea interpretdndola o escuchandola mejora el funcionamiento cognitivo.

Asimismo, Jiménez-Diaz & Esperilla-Garcia (2019) analizan las relaciones entre la educaciéon
musical y el desarrollo cognitivo en alumnos de preescolar. Se utilizé una metodologia transversal y
correlacional con enfoque cuantitativo, aplicando un cuestionario a 306 maestras de preescolar de
jardines publicos y privados en Saltillo, Coahuila, México. Los datos fueron procesados
estadisticamente para identificar correlaciones entre variables. Los resultados revelaron que ciertos
elementos de la teoria musical se relacionan con habilidades cognitivas como la clasificacion, seriacion,
conservacion del niumero y abstraccion reflexiva.

Del mismo modo, Mora et al. (2015) demuestran, mediante fuentes bibliograficas, entrevistas,
videos y encuestas, que la musica influye en el comportamiento de nifios de 3-5 anos. El estudio se
llevd a cabo con la autorizacion del Centro de Educacion Infantil “Verde Manzana” en Quito, donde
se observo el desarrollo y participacion de los infantes durante las clases de musica. La metodologia
incluy6 encuestas a profesores universitarios y de educacion infantil, quienes coincidieron en que la
musica contribuye al desarrollo motriz y cognitivo de los nifios, especialmente a través de géneros
como la musica clasica e infantil.

Por otro lado, Espinoza (2020) comprende la relacion tedrica entre la inteligencia musical y el
desarrollo cognitivo en nifios de educacidn inicial. La metodologia empleada fue de caracter basico
mediante un enfoque descriptivo exploratorio. Se emplearon fuentes tanto electronicas como fisicas,
que incluyeron tesis, libros y articulos académicos. Los resultados indican que la musica es esencial
para un desarrollo integral en los nifios, especialmente en aspectos intelectuales, auditivos, sensoriales,
del habla y motrices. La estimulacion musical en casa o en la escuela promueve beneficios como el
fortalecimiento del vinculo afectivo, el desarrollo de la inteligencia emocional, la mejora del estado de
animo, la concentracidn, la autonomia y la estimulacion del habla y la audicién.

A pesar de la creciente evidencia sobre los beneficios de la musica en el desarrollo cognitivo infantil,
los estudios existentes carecen de detalles sobre las estrategias musicales especificas que fomentan
habilidades como la memoria, la atencion o la resolucidon de problemas. No se profundiza lo suficiente
en las técnicas particulares ni en los mecanismos cientificos que explican como la musica puede influir
en estas areas del desarrollo cognitivo. En consecuencia, es necesario abordar estas lagunas para
comprender plenamente de qué manera la musica contribuye al desarrollo mental y emocional de los
ninos.
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Si bien se reconoce que la musica puede tener un impacto positivo en el desarrollo cognitivo, aun
queda mucho por explorar sobre los procesos exactos que generan este efecto y como aplicarlos de
manera efectiva en contextos educativos. Este articulo busca responder a la pregunta: ;Cémo influye
la musica en el desarrollo cognitivo infantil? Se investigaran las estrategias musicales especificas que
promueven este desarrollo, ofreciendo a los educadores y padres herramientas para potenciar las
capacidades cognitivas de los nifios y proporcionar una vision integral sobre este tema.

2. Metodologia

Se opto6 por un enfoque cualitativo que incluy¢ la revision exhaustiva de literatura relacionada, a través
de un disefio narrativo y una metodologia inductivo-deductiva. Este enfoque se seleccion6 con el
objetivo de obtener una comprension profunda sobre las distintas formas en que la musica puede
influir en 4reas cognitivas claves como la memoria, la atencién y la creatividad.

La investigacién documental permitié recolectar informacion de articulos cientificos, libros
académicos e informes técnicos. El propdsito de este enfoque fue explorar en profundidad como la
musica influye en el desarrollo cognitivo y de qué manera contribuye al crecimiento integral de los
nifnos. Se utiliz6 una matriz de informacidn bibliografica para organizar la compilacion y el analisis de
contenido. Ademas, se recurrid a herramientas digitales como bases de datos especializadas en linea,
para acceder a una amplia gama de fuentes relevantes que facilitaran el analisis y comprension integral
del tema.

3. Desarrollo

Beneficios de la musica

Segun Llanga & Insuasti (2019) la musica posee efectos beneficiosos en los sistemas cognitivo, sensorial
y motor, debido a que estimula 4reas como el lenguaje, la creatividad, la memoria, el pensamiento y el
aprendizaje. Ademas, la musica favorece la relajacion y reduce el estrés, la ansiedad y el nerviosismo;
por lo que resulta til en terapias de rehabilitaciéon emocional y fisica.

De manera general, la musica ofrece beneficios en tres niveles: incrementa la capacidad de
orientacion y aprendizaje, mejorando la concentracion y la atencion; fortalece la musculatura y mejora
la movilidad articular al reducir los niveles de ansiedad, lo que optimiza la expresion corporal, la
motricidad y el equilibrio; y satisface la necesidad de interaccion social, lo que incrementa la
autoestima, previene el aislamiento y perfecciona las habilidades sociales (Llanga & Insuasti, 2019).

Para Oriola et al. (2021) participar en actividades musicales mejora la percepcion auditiva, facilita
el aprendizaje de una segunda lengua y ayuda a comprender los patrones del lenguaje. La musica,
ademas, perfecciona los procesos sensoriales, la discriminacion auditiva, la conciencia fonética y la
percepcion del habla, escuchar musica también mejora la capacidad de los nifios para diferenciar
fonemas en otros idiomas, ademas de mejorar su pronunciacion y comprension gramatical.

Para Rivera & Moreira (2020) escuchar musica también optimiza el rendimiento lector de los nifios,
aumenta su vocabulario y perfecciona su memoria verbal y habilidades ritmicas, estos beneficios se
relacionan con el entrenamiento ritmico y la conciencia fonética, que tienen una correlacion directa con
el desarrollo de la lectura. El entrenamiento musical contribuye al desarrollo de la inteligencia,
particularmente en la capacidad visoespacial, se ha comprobado que la musica beneficia el
pensamiento matematico, la lectura y el lenguaje, lo que mejora el rendimiento intelectual en general
(Garcia et al., 2023).
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La muisica como una herramienta estratégica educativa

La musica fomenta la creatividad en los nifos, ya que la improvisacion y creacion posibilitan una
vision diferente de la realidad. En consecuencia, debe integrarse en las aulas de educacion infantil
como un medio de crecimiento (Zuvirie, 2020).

Para emplearla como recurso educativo se recomienda incorporar juegos que impliquen
movimientos ritmicos y melodias, ademas de ensefiar canciones con contenido que promueva la
cooperacion y la socializacion. Ejemplos de esto pueden incluir letras que ensefien operaciones
matematicas, nimeros, fonemas, partes del cuerpo o figuras, adaptadas a las necesidades de los nifios
(Nieto et al., 2022).

Canchica & Bastidas (2020) mencionan que el uso de la musica como ruido de fondo y la exposicion
a melodias nuevas contribuyen al desarrollo de la sensibilidad, la cual es parte del desarrollo cognitivo;
para que la musica se convierta en una técnica educativa efectiva es necesario seguir ciertas pautas:

¢ Disefar actividades atractivas para los estudiantes.
* Considerar el entorno social del aula para coordinar adecuadamente las actividades.
e Aprovechar el interés y la atencion de los estudiantes.
* Exponer claramente el proposito que se desea alcanzar.
* Relacionar las actividades con las experiencias del entorno de los estudiantes.
*  Mostrar una actitud positiva, entusiasmo y comprension hacia los estudiantes.
* Seleccionar de manera adecuada los materiales didacticos.
Procesos cognitivos

Ruales (2024) explica que los procesos cognitivos son aquellas acciones internalizadas que permiten
codificar la informacion del entorno y representarla de manera interna, es decir, implican la capacidad
de llevar datos externos a un plano mental a través de acciones como la transformacién, codificacion,
sintesis, elaboracion, almacenamiento y posterior recuperacion de esa informacion.

Segun Manrique (2020), los procesos cognitivos en contextos educativos pueden dividirse en varios
tipos, y permiten a los estudiantes adquirir, procesar y utilizar informacion de manera efectiva, entre
estos procesos se encuentran:

e Atencion: es el primer paso esencial en los procesos cognitivos, ya que permite al estudiante
focalizarse en la informacion relevante mientras filtra estimulos irrelevantes del entorno. En un
contexto educativo la capacidad de atenciéon es fundamental para seguir instrucciones,
comprender explicaciones del docente y realizar actividades de aprendizaje; existen diferentes
tipos de atencidn, como la selectiva, que permite concentrarse en un solo estimulo, o la
sostenida, que implica mantener la concentraciéon durante largos periodos.

e Percepcion: se refiere a como los estudiantes interpretan y organizan la informacion sensorial
que reciben, como imagenes, sonidos o textos, para crear una representacion mental coherente;
resulta crucial en el aula, ya que permite a los estudiantes comprender el material educativo,
identificar patrones y conectar nueva informacion con conocimientos previos.

e Memoria: responsable de almacenar y recuperar informacién aprendida, resulta fundamental
en el proceso educativo. Existen varios tipos de memoria, como la memoria a corto plazo, que
retiene informaciéon de manera temporal, y la memoria a largo plazo, que almacena el
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conocimiento adquirido de forma permanente; los estudiantes la emplean para recordar
conceptos, hechos y procedimientos necesarios para resolver problemas y realizar tareas
académicas.

e Pensamiento: abarca las capacidades de razonamiento, analisis y sintesis que los estudiantes
usan para resolver problemas, tomar decisiones y formular ideas; este proceso cognitivo
permite vincular conceptos, generar hipdtesis y evaluar opciones para llegar a conclusiones
logicas. El pensamiento critico es especialmente relevante en la educacién, ya que posibilita
cuestionar informacion, identificar errores y mejorar la comprension profunda de los temas.

e Lenguaje: proceso cognitivo central para la comunicacion y el aprendizaje en la escuela.
Permite a los estudiantes expresar sus pensamientos, comprender el material educativo y
participar en interacciones sociales. En el contexto educativo, el desarrollo del lenguaje implica
la comprension de la lectura, la escritura, la capacidad de escuchar y hablar de manera clara y
efectiva.

e Aprendizaje: proceso mediante el cual los estudiantes adquieren nuevos conocimientos o
habilidades y los integran con su comprension existente. Involucra la transformacion de la
informacion recibida en el aula en conocimiento util y aplicable en la vida diaria o en
situaciones académicas, el aprendizaje puede ser formal o informal, y esta influido por factores
como la atencidn, la memoria y la motivacion.

e Motivacion: determina el grado de interés y energia que los estudiantes ponen en su
aprendizaje. Aunque no es un proceso cognitivo en si mismo, influye en la atencion, el esfuerzo
y la perseverancia para enfrentarse a tareas educativas.

Areas del desarrollo cognitivo

El desarrollo de una persona ocurre en diferentes areas integradas durante el crecimiento (Espinoza,
2020). Piaget (1972) divide el desarrollo del pensamiento en las siguientes etapas:

e Area Sensorimotora (0-2 afios): los nifios pequefios exploran el mundo a través de sus sentidos
y acciones motoras, los bebés interactiian con el entorno principalmente mediante actividades
como chupar, tocar, agarrar y manipular objetos. Su pensamiento estd basado en experiencias
sensoriales directas y en la accidn fisica, lo que les permite entender su entorno de manera
gradual. Una de las caracteristicas claves de esta etapa es el desarrollo de la permanencia del
objeto, es decir, la comprension de que los objetos siguen existiendo, aunque no se puedan ver,
escuchar o tocar en ese momento.

o Area Preoperacional (2-7 afios): durante esta etapa los nifios desarrollan la capacidad de
utilizar el pensamiento simbolico, lo que les permite usar palabras, imagenes y objetos para
representar otros conceptos o elementos del entorno. Esto implica que, a medida que crecen,
los nifios empiezan a entender que los objetos pueden simbolizar algo mas alla de su forma
fisica, lo cual es crucial para el desarrollo del lenguaje y el juego simbdlico. En esta etapa, los
nifos suelen mostrar egocentrismo, lo que significa que les cuesta comprender puntos de vista
distintos al suyo.

o Area de Operaciones Concretas (7-11 afios): los nifios desarrollan la capacidad de realizar
operaciones mentales aplicadas a situaciones concretas y tangibles. Durante esta etapa,
adquieren habilidades de razonamiento logico que les permiten entender mejor el mundo que
los rodea, pero solo en el contexto de problemas fisicos y observables. Uno de los avances clave
en esta etapa es la conservacion, la comprension de que la cantidad de una sustancia no cambia,
aunque su forma fisica lo haga.

e,

Manuel Armando Montes Rosero, Edison Leonidas Troya Tapia, Victoria Janeth Valverde Haro, Jose Alberto Montenegro Carrillo


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Revista de Investigacién https://niveles.esprint.tech ISSN: 3073-1119

Educativa Niveles Vol. 1 N° 2, julio-diciembre 2024 (31-41)

e Areade Operaciones Formales (12 afios en adelante): comienza en la adolescencia, en esta fase
los individuos desarrollan la capacidad para el pensamiento abstracto, lo que les permite
razonar sobre conceptos abstractos como el amor, la justicia o el futuro. Este tipo de
pensamiento va mas alld de lo concreto, y permite una comprension mas profunda de ideas

complejas.
La musica y el desarrollo cognitivo

La musica juega un papel importante en el desarrollo cognitivo de los nifios, al actuar como una
herramienta poderosa para estimular diversas areas del cerebro. Desde una edad temprana, la musica
contribuye a la mejora de habilidades cognitivas claves tales como la memoria, la atencién y el lenguaje.
Asi también, la musica impacta positivamente en la plasticidad cerebral, lo que permite que el cerebro
se adapte y mejore en el procesamiento de la informacién (Gonzalvez, 2023).

Ademas, la musica fomenta el desarrollo sensorial y motor, a través de la exposicion a diferentes
melodias y ritmos los nifios mejoran su coordinacién motora, especialmente en actividades que
implican movimientos ritmicos y coordinacién corporal, estas habilidades motoras también se
transfieren a otras dreas de aprendizaje, contribuyendo al desarrollo fisico integral (Fernandez, 2021).

Segtin Dominguez (2021) un aspecto crucial es el desarrollo del lenguaje, la musica estimula las
areas del cerebro asociadas con la comprension y produccion del lenguaje, facilitando el aprendizaje
de nuevos vocablos, la mejora de la pronunciacién y el reconocimiento de patrones fonéticos, escuchar
musica regularmente permite a los nifios mejorar su percepcion auditiva, lo que a su vez les ayuda a
desarrollar una mayor habilidad para discriminar fonemas y aprender nuevos idiomas con mayor
facilidad.

Para Ferndndez (2021) la musica también tiene un fuerte vinculo con el desarrollo emocional y
social, al participar en actividades musicales, los nifios aprenden a expresar sus emociones de manera
creativa y a interactuar socialmente, lo que refuerza su autoestima y las habilidades interpersonales,
cantar en grupo, tocar instrumentos o simplemente escuchar musica son actividades que fomentan la
colaboracion y el sentido de pertenencia.

La relacion de la musica en el desarrollo de las habilidades cognitivas basicas

Lépez & Salcedo (2021) mencionan que la musica es un recurso esencial para el desarrollo cognitivo
de los nifios, influyendo en diversas areas como la memoria, el lenguaje, la capacidad auditiva y el
desarrollo motor, al ser utilizada tanto por padres como por educadores, la musica se convierte en una
herramienta efectiva para facilitar el aprendizaje de manera divertida y accesible, fomenta la
creatividad y la expresion emocional, permitiendo a los nifios explorar su identidad a través del arte
sonoro.

Custodio & Cano-Campos (2017) destacan que la musica no solo mejora habilidades como la
atencion, la concentracion y la memoria, sino que también facilita la resoluciéon de problemas, tanto
matematicos como de razonamiento logico. Ademds, cuando se acompana de actividad fisica,
contribuye al desarrollo muscular y a la coordinacion, estimulando de manera simultanea varios
sentidos, lo que refuerza el aprendizaje integral del nifio.

Por su parte, Minan & Espinoza (2020) subrayan que la musica enriquece no solo el aprendizaje,
sino también la personalidad, motivando a los nifios a participar espontaneamente en actividades
grupales; esta integracion social combinada con la mejora de habilidades cognitivas como el lenguaje,
las matematicas y la escritura, permite un desarrollo mas completo y positivo. La musica juega un
papel crucial en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifos, estimular el canto, la

oLoie

Manuel Armando Montes Rosero, Edison Leonidas Troya Tapia, Victoria Janeth Valverde Haro, Jose Alberto Montenegro Carrillo


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Revista de Investigacién https://niveles.esprint.tech ISSN: 3073-1119

Educativa Niveles Vol. 1 N° 2, julio-diciembre 2024 (31-41)
exploracion de sonidos y la creacién musical durante la infancia fomenta no solo el desarrollo cognitivo
y emocional, sino también la socializacion, la comunicacion y las habilidades motoras, esto permite
que los nifos enfrenten los cambios diarios de manera mas equilibrada (Bernal, 2017).

Ademids, Rancel (2019) afiade que la musica facilita la evolucién de las habilidades que un nifio
puede desarrollar con el apoyo de una persona mas capacitada o un adulto, este acompafiamiento
promueve la independencia en la resolucion de problemas y fomenta el progreso acorde a su nivel de
aprendizaje, asi, la musica acttia como un estimulo para potenciar tanto las capacidades actuales como
las que pueden alcanzar los nifios, enriqueciendo su desarrollo en todos los aspectos.

La contribucion de la musica en el desarrollo de las habilidades cognitivas

Los nifios que se involucran con la musica desde temprana edad suelen mostrar un mejor rendimiento
en comprension lectora y memoria auditiva, desarrollan una mayor capacidad de memoria verbal, lo
que los beneficia en su aprendizaje de la lectura (Custodio & Cano-Campos, 2017). Ademas, Fustinoni
(2021) destacan que la musica estimula el hemisferio derecho del cerebro, responsable de las emociones
y habilidades espaciales, lo que fortalece la creatividad e imaginacion de los nifios.

Perdomo et al. (2022) mencionan que escuchar musica también favorece la concentracion de los
nifios, ya que los sonidos y tonos variados captan su atencion, actividades como el baile ayudan a los
ninos a seguir el ritmo y coordinar sus movimientos, mejorando su desarrollo psicomotor, ademas, la
musica estimula el sistema auditivo y facilita la diferenciacion de sonidos, lo que contribuye a mejorar
su lenguaje a medida que repiten e imitan melodias.

Incorporar la musica en actividades ladicas, como aprender las tablas de multiplicar con canciones,
es una manera efectiva de reforzar el aprendizaje. Finalmente, la musica facilita la socializacion al
permitir que los nifios interacttien entre si, promoviendo valores como el respeto y la cooperacion, la
musica tiene un impacto importante en la afectividad, ayudando a los nifios a mejorar su
autoconocimiento y aceptacion de errores propios y ajenos (Olcina-Sempere et al., 2020).

4. Conclusiones

La revision documental destaco el impacto de la musica en el desarrollo cognitivo de los infantes, al
convertirse en una herramienta clave en diversas areas del crecimiento intelectual. En primer lugar, se
analizd el beneficio general de la musica en la educacién, enfocandose en su capacidad para estimular
procesos como la memoria, el lenguaje y la capacidad auditiva, esenciales para el desarrollo cognitivo.
Asimismo, se abordo la musica como una estrategia educativa efectiva que facilita el aprendizaje de
manera ladica y accesible.

Asimismo, se identificd que la musica contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas basicas, al
promover la creatividad, la expresién emocional y el trabajo en equipo. Finalmente, se explor¢ diversas
areas del desarrollo cognitivo donde la musica tiene un impacto significativo, como el desarrollo motor
y el fortalecimiento de la atencién y concentracion.

La musica se destaca como una herramienta poderosa en el desarrollo integral de los nifios, pues
acttia tanto en el ambito cognitivo como emocional y social. Se sugiere profundizar en estudios que
exploren cémo diferentes géneros musicales afectan de manera especifica las areas del desarrollo
cognitivo y emocional y el impacto a largo plazo de la musica en el desarrollo académico y personal
de los estudiantes.
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